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ПРОГРАММА  

проведения Дня открытых дверей 

на тему: «Разговор о правильном питании» 

 

Дата проведения: 03.10.2023г. 

Место проведения: МОУ Детский сад № 220 

Время проведения: 08.00-17.30 

Цель: представление родителям воспитанников системы работы МОУ детского сада по организации 

рационального, сбалансированного питания детей дошкольного возраста, воспитанию навыков 

культуры питания, расширения их осведомлённости в этой области. 

 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Время 

проведения 

Участники 

мероприятия 

Ответственные Место проведения 

1 2 3 4 5 6 

1 Дистанционная  

консультация: «Разговор о 

правильном питании» 

Цель: обеспечение 

родителей информацией 

по организации 

сбалансированного 

питания дошкольников. 

08.00-08.25 Заведующий, 

старший 

воспитатель, 

родители 

старший 

воспитатель 

 

Сайт МОУ 

2  Мастер-класс  по 

сервировке стола от 

воспитанников «Добро 

пожаловать на завтрак!» 

Цель: привитие  культуры 

питания  детей 

дошкольного возраста. 

08.30-08.55 Старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

воспитанники, 

 

Воспитатели 

гр. № 2 

гр. №  5 

гр. № 8 

 

Группы № 2,№ 5,  

№ 8 

ул. Загорская,9 

ул. Загорская,11 

3 НОД с детьми: 

Первая младшая группа 

«Мишка в гости к нам 

пришел» 

Вторая младшая группа:  

«Где живут витамины» 

Средняя группа 

«Витамины на тарелке» 

Старшая группа 

09.00-09.30 Воспитатели, 

воспитанники, 

 

Воспитатели 

Всех 

возрастных 

групп 

ул. Загорская,11 

ул. Загорская,9 

 



«Поговорим о правильном 

питании» 

Подготовительная к школе 

группа: 

«Правильное питание-

залог здоровья» 

Разновозрастная группа с 

НОДА: «Полезные и 

вредные продукты» 

Группа «Особый ребенок» 

«Приключение 

Витаминки» 

4 « Виртуальное валеокафе - 

одна из форм совместной 

работы родителей, детей и 

педагогов по 

формированию навыков 

здорового питания» 

Цель: формирование 

основных понятий о 

здоровом питании, 

обучение приёмам 

приготовления вкусной и 

здоровой пищи. 

9.35-10.00 Старший 

воспитатель, 

родители 

Старший 

воспитатель. 

Сайт МОУ 

5 Выставка творческих 

работ 

«Наши друзья витамины» 

10.05-10.30 Воспитатели, 

воспитанники, 

 

Воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

Сайт МОУ 

Групповые 

помещения 

6  «Витамины наши лучшие 

друзья» просмотр 

презентации  о здоровом 

питании 

Цель: - воспитывать у 

детей потребность в 

правильном и здоровом 

питании, способствовать 

осознанию важной роли 

овощей и фруктов для 

здоровья человека. 

10.35-11.15 Воспитатели, 

воспитанники, 

 

Воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

ул. Загорская,11 

ул. Загорская,9 

 

7 Дистанционная 

презентация блюд из 

меню: обед 

11.30-12-30 Старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

родители 

Старший 

воспитатель, 

повар, 

воспитатели 

Сайт МОУ 

8 Выставка дидактических 

игр и 

художественной литератур

ы для детей дошкольного 

возраста «Полезная еда» 

Цель: повышение 

теоретических знаний 

родителей по привитию 

навыков здорового 

питания детей. 

12.30-14.50 Старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

родители 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

Сайт МОУ 

 



9 Спортивные соревнования 

«Правильно питайся, 

спортом занимайся!» 

Цель: повышение 

родительской культуры по 

вопросам закрепления и 

обобщения знаний детей о 

витаминах. 

15.40-16.30 Воспитатели, 

воспитанники, 

родители 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Группы № 2, № 8, 

Музыкальный зал 

ул. Загорская,9,  

ул. Загорская,11 

 

10 Подведение итогов Дня 

отрытых дверей,  

 

16.40-17.30 И.о. 

заведующего, 

старший 

воспитатель, 

родители 

 старший 

воспитатель 

Размещение 

фототчета по итогам 

Дня открытых 

дверей на сайте  

МОУ  

 

 


